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 Пояснительная записка 

  Учебный план для дошкольных групп МБОУ «Часовская средняя 

общеобразовательная школа» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Федеральной  образовательной программы дошкольного образования»  25.11.2022г. №1028. 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

6. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; 

7. Уставом МБОУ «Часовская средняя общеобразовательная школа». 

 

    В МБОУ «Часовская средняя общеобразовательная школа» функционирует 2 

дошкольные группы общеразвивающей направленности:  

    1 группа - смешанная разновозрастная для детей с 1 до 3 лет. 

    2 группа - смешанная разновозрастная для детей с 3 до 7 лет. 

   Все группы работают по 12 часовому режиму.  В ОУ имеется музыкальный зал. 

Занятия с детьми проводит музыкальный руководитель. 

     Непосредственно образовательная деятельность как специально организованная 

форма образовательной работы с дошкольниками в ОУ проводится в период с 1 сентября 

по 31 мая. В середине года (31 декабря – 8 января) в ОУ организуются каникулы.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть позволяет обеспечивать результаты 

освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

включает в себя следующие образовательные области:  

- Социально-коммуникативное развитие: социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание; 

самостоятельность; трудовое воспитание: формирование основ безопасности. 

(Реализуется в совместной деятельности с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста через образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов). 

- Познавательное развитие: ФЭМП; развитие познавательно-исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным 

миром; ознакомление с миром природы. 

- Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, ЗКР, грамматический 

строй речи, связная речь; подготовка к обучению грамоте (старший дошкольный возраст: 

подготовительная группа); 



Ознакомление с художественной литературой реализуется в совместной 

деятельности с детьми младшего и старшего дошкольного возраста через 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (ежедневно). 

- Художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству; изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация); музыкальная деятельность; 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется в совместной деятельности с 

детьми младшего и старшего дошкольного возраста через образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов. 

-Физическое развитие: физическая культура; формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры). 

При формировании учебного плана учтена необходимость соблюдения 

минимального  количества непосредственно образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области. 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21: 

Начало занятий у всех возрастных групп не ранее 8:00. 

Окончание занятий при реализации образовательных программ  дошкольного 

образования не позднее 17:00. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

 от 1,5 до 3 лет 10 мин. 

 от 3 до 4 лет 15 мин. 

 от 4 до 5 лет 20 мин. 

 от 5 до 6 лет 25 мин. 

 от 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 от 1,5 до 3 лет 20 мин. 

 от 3 до 4 лет 30 мин. 

 от 4 до 5 лет 40 мин. 

 от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна. 

 от 6 до 7 лет 90 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию социального заказа на образовательные услуги, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности ОУ.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, введены часы 

организованной образовательной деятельности «Моя республика – Коми» (ознакомление 

с традициями и культурой Республики Коми) 1 раз в неделю для обучающихся 5-6 лет и 6-

7 лет по разработанной учебной программе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учетом 

мнения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

(I;II) 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 



Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

ежедневно 

2 раза в 

день  

(утро, 

вечер) 

ежедневно  

2 раза в 

день 

(утро, 

вечер) 

 

ежедневно 

2 раза в  

день 

(утро, 

вечер)  

ежедневно 

2 раза в  

день 

(утро, 

вечер) 

ежедневно 

2 раза в  

день 

(утро, вечер) 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный 

досуг 

 1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

1 раз  

в месяц 

Физкультурный 

праздник 

 2 раза  

в год 

2 раза  

в год  

2 раза  

в год 

2 раза  

в год 

День здоровья  1 раз  

в квартал 

1 раз 

 в квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз 

 в квартал 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Примечание: Занятия проводятся по утвержденному расписанию.  



Учебный план для дошкольных групп МБОУ «Часовская СОШ»  

Обязательная 

часть 

Разделы/Обра

зовательные 

области 

Группа 

раннего 

возраста 

(1-2г.) 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3г.) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4г.) 

Средняя 

группа 

 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

 

(5-6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6-7лет) 

Коли

честв

о 

занят

ий 

всего 
В 

нед

ел

ю 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

год 

Обязательная часть 

 

Физическое развитие 

 

Физическая 

культура 

  3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 540 

Развитие 

движений 

2 72           72 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление 

с окружающим 

миром, в том 
числе: 

  1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 180 

в том 

числе

: 

Ознакомление 

с предметным 

окружением и 
социальным 

миром 

  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 90 

Ознакомление 

с миром 
природы 

  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 90 

Формирование 

элементарных 
математически

х 

представлений 

    1 36 1 36 1 36 2 72 180 

С 
дидактическим 

материалом 

2 72           72 

Со 

строительным 
материалом 

1 36           36 

Речевое развитие детей 

 

Развитие речи   2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 288 

Расширение 

ориентировки 

в окружающем 
и развитие 

речи 

3 108           108 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование   1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 252 

Лепка   1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 108 

Аппликация     0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 72 



Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 432 

Всего 

занятий: 

10 360 10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 2340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие 

Моя 

Республика -

Коми 

        1 36 1 36 72 

Всего 

занятий: 

        1 36 1 36 72 

Итого занятий 10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 2412 
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