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Пояснительная записка. 

 

  Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут 

предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых. 

  Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным 

пребыванием детей. 

  Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-

значимая, спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к 

высоким уровням самоуважения и самореабилитации. 

   Мы живем в такое время, когда на многое начинаем смотреть по иному, 

многое заново открываем или переоцениваем. Это, в первую очередь, 

относится к культурному наследию, о котором, к сожалению, молодое 

поколение имеет поверхностное представление. Знание истоков, нравов и 

обычаев родного народа помогает понять, объяснить и избежать многих 

ошибок воспитания. Наша задача передать детям за короткий период основы 

духовных ценностей, которые созданы народом. Первой разновидностью 

культуры, к которой приобщается ребенок, является культура народная. 

Передаваемая из уст в уста, она обогащается различными вариациями и 

представляет огромный интерес для ребенка в плане познания богатства и 

красоты традиций, праздников, обрядов. 

   Программа насыщена увлекательными играми, конкурсами и множеством 

других мероприятий, в основу которых заложена национальная особенность. 

Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны 

быть спортивные и подвижные игры, а также развитие индивидуальных 

способностей детей, в том числе и театральных. 



По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в 

течение одной лагерной смены. 

  Основной состав лагеря – это обучающиеся образовательного учреждения 

и выпускники ДОУ в возрасте 6 –17 лет. При комплектовании особое 

внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, 

опекаемым из семей, детям участников СВО, детям из категории «трудные» 

и группа «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации. 

Цель и задачи программы. 

Цель - организация отдыха и оздоровления детей в летний период, создание 

условий для укрепления здоровья детей, изучение традиций родного края. 

Задачи:  

1.Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях 

 временного  коллектива. 

2. Изучение культуры народа Коми. 

3. Сокращение разрыва между физическим и духовным развитием детей по 

средством игры, познавательной и трудовой деятельностью. 

4. Вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом 

всех детей, отдыхающих в лагере. 

5.  Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

6.   Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности. 

7.   Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

8.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления.  

 

 

 

 

 



Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены: 

• Безусловная безопасность всех мероприятий 

• Учет особенностей каждой личности 

• Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря 

• Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности лагеря 

• Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течении 

 каждого дня 

• Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками лагеря 

• Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых 

• Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Содержание и формы реализации программы. 

    Современных детей объединяет желание быть значимыми для себя и 

полезными для других, им нужна забота, понимание и внимание взрослых.     

    Правильная организация деятельности детей в летний период является 

связующим звеном между школьной и социальной педагогикой, 

основанными на принципах гуманизма, толерантности, демократии и 

самодеятельности. 

   Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими 

кадрами,  организации качественного питания и медицинской помощи.     

Одной из главных направлений летнего лагеря – этнокультурная и 

физкультурно-спортивная деятельность. 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 



• Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

• Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

• Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации: 

• Утренняя гимнастика (зарядка) 

• Спортивные игры  на спортивной площадке 

• Подвижные игры на свежем воздухе  

• Эстафеты   

Работа по Этнокультурной деятельности воспитанию ведётся в течение всей 

смены.  

Программа предполагает следующее: 

• разрядка и восстановление (отдых, восстановление физических и 

психологических сил, снятие напряженности, избавление от учебных 

программ) 

• развлечения и любимые занятия 

• саморазвитие и самореализация (развитие творческих и физических 

сил) 

• образовательная компенсация (получение знаний вне школьных 

программ) 

• Для оздоровления детей созданы следующие условия: 

• Спортивный зал; 

• Спортивная площадка; 

• ФАП 

Физическое здоровье детей укрепляется следующими средствами: 

• Полноценное питание детей; 

• Витаминизация; 



• Гигиена приема пищи; 

• Режим дня; 

• Рациональная организация труда и отдыха; 

• Утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

По итогам смены самые активные ребята награждаются грамотами. 

Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

• Чёткое представление целей и постановка задач. 

• Конкретное планирование деятельности. 

• Кадровое обеспечение программы. 

• Методическое обеспечение программы. 

• Педагогические условия. 

• Материально-техническое обеспечение. 

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, 

развивающих и подвижных игр; организации коллективных творческих дел, 

выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических 

коррекционных упражнений. 

Этапы реализации программы. 

I этап  - организационный, где создаются отряды, выбирают командира, 

определяются с названием и девизом и т.д. 

II этап - основной  – участие в мероприятиях, ежедневное подведение итогов. 

III этап - заключительный этап – последний день лагерной смены, 

подведение итогов смены, награждение детей. 

 

 

 

 

 



 

Критерии эффективности программы. 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с 

удовольствием относился к обязанностям и поручениям, также с радостью 

участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях 

разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

• Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами 

работы; 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

Планируемые результаты:  

1.      Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2.      Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

3.      Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

4.      Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5.      Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

6.      Приобретение новых знаний о культуре родного края 

7.      Расширение кругозора детей. 

8.      Личностный рост участников смены. 
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