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Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, 

обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и 

социального развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для 

сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Основные направления деятельности педагога-психолога: 

1. Психолого-диагностическая работа учащихся, их родителей; 

2. Коррекционно-развивающая работа; 

3.Консультативно – просветительская работа; 

4. Профилактическая работа; 

5. Организационно — методическая работа. 

Задачи: 

1.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку обучающихся 1, 5 и 10 класса в период 

школьной адаптации. 

2.Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, 

коррекционно-развивающую помощь детям, родителям и педагогам в решении 

психологических проблем при подготовке детей к школе.   

3.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку всем участникам образовательного 

процесса. 

4.Содействовать созданию условий для самостоятельного осознанного выбора 

обучающимися профессии или профессиональной области. 

5.Обеспечить психологическую помощь учащимся 9, 11 классов в подготовке к экзаменам. 

6.Оказать психологическую помощь детям с девиантным поведением. 

7. Профилактика и предупреждение аутоагрессивного поведения учащихся. 

8. Сопровождать процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания, социальной 

адаптации и социализации обучающихся с ОВЗ. 

 

№ 

п/п Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 
Планируемый 

результат 

Диагностика 

1. Сбор согласий родителей 

(законных представителей) на 

работу педагога-психолога с 

детьми (1-11 классы). 

Сентябрь  Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Создание списка 

детей  

2. Психологическое обследование 

учащихся 1, 5, 10-х классов с 

целью изучения результатов 

адаптации к новым условиям 

обучения. 

Октябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Справка 



3. Входная диагностика определения 

готовности к школе детей 

подготовительной группы. 

Октябрь Педагог-психолог Справка 

4. Социально-психологическое 

тестирование учащихся 7-11-х 

классов «Употребление ПАВ», 

(СПТ). 

Октябрь Педагог-психолог, 

Зам. директора по 

ВР 

Справка, 

Коррекция 

5. Диагностика определения уровня 

психоэмоционального и 

социально-психологического 

комфорта ребёнка в замещающих 

семьях. 

Ноябрь Педагог-психолог Справка 

 

6. Диагностика сформированности 

профессиональных предпочтений 

обучающихся 9 класса. 

Ноябрь 

 

Педагог-психолог Информация 

для 

обучающихся 

7. Профдиагностика обучающихся 

10 класса. 

Декабрь Педагог-психолог Информация 

для учащихся и 

родителей 

8. Диагностирование учащихся 9-х 

классов «Профиль». 

Февраль Педагог-психолог Информация 

для 

администрации 

9. Диагностика эмоционального 

состояния педагогов. 

Февраль Педагог-психолог Профилактика 

проф-го 

выгорания  

10. Диагностика первичных 

профессиональных предпочтений 

обучающихся 7,8 классов. 

Март Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Информация 

для учащихся, 

педагогов, 

родителей 

11. Диагностика определения уровня 

психоэмоционального состояния 

учащихся. 

Март Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Справка 

12. Итоговая диагностика 

определения готовности к школе 

детей подготовительной группы. 

Апрель Педагог-психолог Справка, рек-ии 

родителям  

13. Диагностика интеллектуального 

развития 1-11 классы. 

По запросу 

в течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Выявление 

одаренных 

обучающихся 

14. Исследование интеллектуального 

и личностного развития 

обучающихся с ОВЗ. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Информация 

для педагогов 

Коррекционно-развивающая деятельность 

1. Проведение групповых 

коррекционно-развивающих 

адаптационных занятий в 1,5,10 

классах. 

По 

необходим

ости в 1-е 

полугодие 

Педагог-психолог Коррекция 

2. Осуществление по итогам 

мониторинговых исследований 

соответствующей коррекционно-

развивающей работы в 1-11 

классах. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Коррекция 

3. Осуществление коррекционно-

развивающей работы с 

По 

решению 

Педагог-психолог Коррекция и 

развитие 



обучающимися с ОВЗ. ПМПК в 

течение 

года 

4. Коррекционно-развивающая 

работа с «трудными» 

(слабоуспевающими) детьми, 

нуждающимися в 

психологической помощи. 

По мере 

необходим

ости, в 

течение 

года 

Педагог-психолог Коррекция и 

развитие 

5. Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися 9-го 

класса в рамках психологической 

подготовки к ОГЭ. 

Апрель 

Май 

Педагог-психолог Коррекция 

6. Проведение групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий с детьми 

подготовительной группы. 

По мере 

необходим

ости в 

течение 

года 

Педагог-психолог Психологическа

я готовность к 

школе 

Психологическое просвещение 

 

1. Выступление на общешкольных 

родительских собраниях. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Просвещение 

родителей 

2. Беседа с обучающимися 1-4 

классов «Мой класс и я в нём», 

«Скажи мне кто твой друг и я 

скажу тебе, кто ты». 

Октябрь 

Ноябрь 

Педагог-психолог Сплочение 

коллектива 

3. Неделя психологии – 2023. Ноябрь Педагог-психолог,  Поддержание 

благоприятного 

психологическо

го климата в 

школе 

4. Выступление педагога-психолога 

на педагогических советах 

по темам «Мотивация ученика на 

учёбу», «Психологические 

причины низкой 

успеваемости учащихся». 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

Педагог-психолог Повышение 

психологическо

й 

компетентности 

педагогов 

5. Беседа с обучающимися 7, 8 

классов «Сетевой этикет: правила 

поведения в интернете». 

Декабрь Педагог-психолог Формирование 

культуры в сети 

интернет 

6. Беседа с обучающимися 9,10 

классов «Дороги, которые мы 

выбираем». 

Январь Педагог-психолог Информация 

для учащихся 

7. Психологическое здоровье 

педагога. Техники снятия стресса 

и эмоционального напряжения. 

Февраль Педагог-психолог Повышение 

психологическо

й 

компетентности 

педагогов 

8. Беседа с обучающимися 5,6 класса 

«Эмоциональный интеллект: что 

это такое». 

Март   

9. Размещение информации на 

стендах школы. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Информация 

для учащихся, 



учителей и 

родителей 

Консультирование 

 

1. Работа с детьми, находящимися на 

учете в ОДН и ВШК (беседы, 

индивидуальные консультации). 

По запросу 

в течение 

года 

Педагог-психолог Рекомендации 

2. Индивидуальные консультации с 

учителями, классными 

руководителями по проблемам 

слабоуспевающих детей. 

По запросу 

в течение 

года 

Педагог-психолог Рекомендации 

3. Консультирование с 

обучающимися 9 класса, 

нуждающихся в психолог-м 

сопровождении в рамках 

подготовки к ОГЭ. 

По итогам 

диагностик

и  

Педагог-психолог Развитие 

стрессоустойчив

ости 

4. Индивидуальные консультации по 

вопросам индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

По запросу 

в течение 

года 

Педагог-психолог Рекомендации 

5. Проведение консультаций по 

запросу участников 

образовательного процесса. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Рекомендации 

6. Индивидуальные консультации 

обучающихся и их родителей по 

проблемам детско – родительских 

отношений. 

По запросу 

в течение 

года 

Педагог-психолог Рекомендации 

Профилактика 

 

1. Групповые занятия по 

профилактике буллинга и 

кибербуллинга в 5-7 классах. 

Ноябрь Педагог-психолог Профилактика 

буллинга и 

кибербуллинга 

2. Занятие-тренинг для обучающихся 

8-9 классов «Как сказать «Нет!» 

другим и «Да!» себе». 

Декабрь 

 

Педагог-психолог Профилактика 

употребления 

ПАВ 

3. Занятие-тренинг «Учимся 

общаться без конфликтов» для 3,4 

классов. 

Январь Педагог-психолог Профилактика 

конфликтов 

4. Игровое занятие «Приумножь 

добро» 1,2 классов. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Развитие 

коммуникативн

ых навыков  

5. Тренинговые занятия с детьми 

группы риска «Жизнь как 

ценность» 5-10 классы. 

По мере 

необходим

ости 

Педагог-психолог Профилактика 

суицида 

6. Разработка и распространение 

буклета «Мотивы отклоняющегося 

поведения». 

Февраль Педагог-психолог Профилактика 

девиантного 

поведения 

7. Разработка буклета для 

обучающихся 9 класса «Как 

управлять своими эмоциями во 

время проведения ГИА». 

Март Педагог-психолог Профилактика 

предэкзаменаци-

онного стресса 

8. Работа Школьной службы 

примирения. 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ШСП 

Профилактика 

конфликтов 



9. Посещение психолого-

педагогических консилиумов. 

По мере 

необходим

ости 

Администрация, 

Педагог-психолог, 

педагоги 

Информация 

для 

администрации, 

педагогов 

Организационно – методическая работа 

 

1. Оформление стенда в кабинете 

психолога и стенда по 

профориентации. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Повышение 

психологическо

й грамотности 

учащихся, 

родителей и 

педагогов 

2. Планирование работы на учебный 

год. 

Сентябрь Педагог-психолог План-работы 

3. Выпуск буклетов, памяток. 

 

В течение 

года 

Педагог-психолог Повышение 

психологическо

й грамотности 

участников 

образовательног

о процесса 

4.  Разработка и обработка данных 

психодиагностики. 

В течение 

года  

Педагог-психолог Справка 

5. Участие в семинарах и 

методических объединениях. 

В течение 

года 

Педагог-психолог Подготовка к 

выступлению 

6. Анализ деятельности. Апрель 

Май 

Педагог-психолог Аналитический 

отчёт 

 


		2023-08-31T12:22:51+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЧАСОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




